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JQUE ES?

Consiste en la destruccion gradual del tejido normal del higado, dando origen a tejido cicatricial, el cual bloquea el flujo de sangre
que atraviesa el higado impidiendo el funcionamiento normal de este 6rgano.

Esto provoca que los nutrientes, las hormonas, los medicamentos y las sustancias téxicas dejan de ser procesados
adecuadamente por el higado, ademas de que se inhibe la produccion de proteinas y de otras sustancias producidas por este
érgano.

CAUSAS

El abuso en el consumo de alcohol es la causa mas frecuente.
Otras causas pueden incluir:

. Infecciones (incluyendo la hepatitis B y C)
. Obstruccién de las vias biliares

. Uso de ciertos farmacos

" Exposicion a ciertas sustancias quimicas
"  Trastornos cardiacos o vasculares

. Fibrosis quistica

. Diabetes

" Desnutricion

SINTOMAS

Por lo general, cuando la cirrosis inicia o0 es muy leve, la persona no presenta sintomas. A medida que el tejido cicatricial va
reemplazando el tejido sano, las funciones del higado empiezan a fallar y la persona puede presentar los siguientes sintomas:

= Cansancio

" Falta de apetito
"  Nausea

"  Debilidad

= Pérdida de peso

La pérdida de la funcion del higado afecta al organismo de muchas maneras. Algunas de las complicaciones derivadas de la
cirrosis pueden ser:

"=  Ascitis: acumulacion de liquidos en el abdomen

. Ictericia: coloracion amarillenta en la piel y en los ojos debido a que el higado no absorbe suficiente bilirrubina.

. Hemorragias o hematomas: un higado enfermo deja de producir las proteinas necesarias para la coagulacion.

u Calculos biliares: la cirrosis evita que la bilis llegue a la vesicula, facilitando la formacién de calculos biliares.

" Sensibilidad a los medicamentos: la cirrosis impide que el higado filire adecuadamente las sustancias de la sangre, por
lo que los medicamentos actiian de manera diferente en el organismo.

. Problemas en otros érganos: la cirrosis provoca una disfuncién en el sistema inmune, facilitando la presencia de
infecciones

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Diagnéstico

Solamente el médico puede realizar el diagndstico en base a los sintomas, exdamenes de laboratorio, historial médico y examen
fisico y en ocasiones puede solicitar algunas pruebas especiales para determinar si el higado funciona adecuadamente. Es
importante realizar una revisién médica periédica especialmente si usted presenta algunos de los factores de riesgo antes
mencionados.

Tratamiento

El dafio causado al higado por la cirrosis es irreversible, pero el tratamiento puede detener o retrasar un dafio mayor y reducir el
riesgo de complicaciones.

El tratamiento depende en gran medida de la causa de la cirrosis, asi como los sintomas que presenta el paciente y consiste en
suspender los agentes toxicos que han provocado su aparicidon, una buena nutricion que incluya suplementos vitaminicos y un
adecuado manejo de las complicaciones.



Transplante de higado

Cuando el dafio es tan severo que el higado deja de funcionar completamente o si las complicaciones no responden al
tratamiento, el médico evaluara la posibilidad de un transplante de higado, mediante el cual el higado enfermo es reemplazado
por uno sano proporcionado por un donador.



