


¢QUE ES?

Es un desorden alimenticio que se produce en jovenes sanos, que desarrollan un miedo paralizante ante el temor de
convertirse en obesos y con graves cambios en su idealizada imagen corporal.

El paciente no come o si come lo vomita y continda perdiendo peso a pesar de estar delgado/a.

Afecta mayoritariamente a jévenes quinceaferas. Se presenta siempre antes de los 25 afios.

CAUSAS

Son desconocidas.
Colaboran los problemas familiares y los conflictos sexuales.
Es un sintoma de depresion 6 alteracion de la personalidad.

SINTOMAS

Pérdida de mas del 15% del peso ideal.

Negacion de la enfermedad; conductas de ocultamiento.
Alteraciones en el periodo menstrual.

Intenso temor a la obesidad.

Depresion.

Pérdida de apetito, dolor abdominal y estrefiimiento.

FACTORES DE RIESGO

Historia de ligero sobrepeso.
Personalidad perfeccionista y compulsiva con estrés psicoldgico.
Bailarinas de ballet, gimnastas, modelos y atletas.

PREVENCION

Mantener una alimentaciéon adecuada y una linea corporal acorde con una vida sana.
Un ambiente familiar y social, no excesivamente competitivo, es importante.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

El objetivo es tratar de establecer dieta, ejercicio y vida sana, mientras se recupera de peso.

Es imprescindible la ayuda de un psicoterapeuta que cambie la conducta distorsionada del paciente.
Hospitalizacién durante las crisis para alimentacion parenteral que corrija los desequilibrios metabdlicos.
La terapia puede durar varios afos, requiriendo un seguimiento muy cercano del paciente.
Antidepresivos y ansioliticos bajo prescripcion facultativa.

POSIBLES COMPLICACIONES

Anorexia crénica

Alteraciones electroliticas y cardiacas
Osteoporosis

Depresion

Suicidio

PRONOSTICO

Bueno si la paciente reconoce su trastorno emocional y desea y colabora con el tratamiento.
Si no se trata adecuadamente, puede conducir a la muerte.



