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¢QUE ES?

La artralgia es un dolor en una o mas articulaciones. Puede ser causada por muchos tipos de lesiones o condiciones y,
sin importar la causa, puede ser muy molesta.

Aunque hay quienes dicen que es algo similar a la artritis, no es asi, pues mientras la artritis es la inflamacién, la
altragia solo es el dolor.

CAUSAS

Las causas comunes de la artralgia son:

« Esfuerzo inusual o abuso, como las torceduras y los esguinces

* Lesion accidental, como una fractura

» Gota (se presenta especialmente en el dedo gordo del pie)

« Osteoartritis; enfermedad articular degenerativa

* Artritis séptica

 Tendinitis

* Bursitis

» Enfermedades infecciosas, como: influenza, sarampion, fiebre reumatica, hepatitis, paperas, rubéola o varicela.
» Osteomielitiss.

» Enfermedades autoinmunitarias, como la artritis reumatoidea y el lupus

SINTOMAS

Es facil de comprender este dolor si se tiene en cuenta que lo que esta ocurriendo es que en las articulaciones existe
muy poca lubricacion de las rétulas con el deterioro consiguiente de los cartilagos. La sinovia y los cartilagos hacen de
colchon protector y al perder su eficacia esto provoca que los huesos entren en contacto entre si, produciendo un
rozamiento que muchas veces es incluso audible haciendo crujir los huesos al efectuar determinados movimientos, y
produciendo erosiones y excrecencias.

FACTORES DE RIESGO

Hay algunas enfermedades que pueden causar dolor en las articulaciones, como la artritis reumatoidea, que es un
trastorno autoinmune que ocasiona rigidez y dolor en las mismas. La osteoartritis, que es la degeneracion del cartilago
en una articulacion y el crecimiento de espolones 6seos, lo cual es muy comun en adultos mayores de 45 afos y puede
causar dolor articulatorio.

Este dolor también puede ser provocado por la bursitis o inflamacién de la bursa, la cual se compone de sacos llenos

de liquido que amortiguan y sirven de almohadilla a las prominencias dseas, permitiendo el libre movimiento de
musculos y tendones sobre el hueso.

PREVENCION

Los medicamentos antiinflamatorios pueden ayudar a aliviar el dolor y la inflamacién, sin embargo, conviene consultar
al médico antes de administrarlos.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

En el consultorio, el médico elaborara la historia clinica y llevara a cabo un examen fisico, y para identificar la causa del
dolor articular, el médico hara preguntas como: 4 Cual es la articulacién que duele?;  Durante cuanto tiempo se ha
tenido el dolor?; ¢ Qué factor provocé el dolor?, etc.

Los examenes de diagndstico que pueden realizarse son:

» CSC o diferencial sanguineo
* Radiografias de la articulacion

PRONOSTICO

Los especialistas consideran que los traumatismos articulares que cursan con artralgia son la causa mas frecuente de
baja laboral en el mundo.

La ingenieria tisular, una de las grandes esperanzas para las articulaciones dafiadas, esta abriendo mas posibilidades
terapéuticas.



